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Echt und Stark im Mittelpunkt 
Referate bauen – Referate halten 

 
Präsentations- und Kommunikationsworkshop für Kinde r von 8 bis 11 Jahren 

Mündliche Beiträge sind zunehmend, auch im Benotungsverfahren, von Bedeutung. Die 
meisten glauben, dass das Wissen über ein Thema das Wichtigste ist, - ob der Funke, und die 
Informationen, auf das Publikum überspringen, darüber entscheidet der Aufbau des Referates, 
im Wesentlichen jedoch die Körpersprache und die Stimme. 

Ich halte nun im dritten Jahr Präsentations- und Kommunikationskurse für Schüler. Aus den 
Erfahrungen und den Feedbacks der Kinder und Eltern habe ich diesen neuen 3-Tages-
Workshop entwickelt. Mir ist es wichtig, dass die Teilnehmer ausreichend Gelegenheit im 
Workshop haben, die Trainingsinhalte auszuprobieren und vor allem zu vertiefen. Wie gewohnt, 
findet am Ende des dritten Workshop-Tages ein Elterngespräch statt, das Basis sein soll, die 
Kinder in dieser Form des Trainings zu unterstützen. 

 
Tag 1: • Wir lüften die Geheimnisse guter Präsentationen 

• Was erzählt ein Körper, wenn die Stimme schweigt 
• Wie funktioniert das Instrument Stimme und wie setze ich es gekonnt ein 
• Welche Trainingsmethoden kann ich anwenden, um Körper, Stimme und Inhalt optimal 

miteinander zu verbinden 
• Was ist eigentlich Lampenfieber und wie gehe ich damit um 
 

Tag 2: 
 

• Wie bereite ich mich auf ein Referat oder eine Präsentation optimal vor 
• Welche Tricks kann ich anwenden, um die Inhalte für das Publikum spannend zu halten 
• Warum bleibt ein Publikum aufmerksam und warum manchmal nicht 
• Welche Hilfsmittel machen aus einem trockenen Stoff ein spannendes Ereignis 
 

Tag 3: 
 

• Trainingstag – Vertiefung des Gelernten anhand der Mittelpunkt-Coaching-Technik 
• Kameratraining 
• Kurzpräsentationen 
 

 
Kursleiter:  Catrin Müller 

Kurstermin:  01.11. bis 03.11.2010 (Ferien!)   jeweils 10.00 bis 15.00 Uhr 

Teilnehmer:  Kinder von 8 bis 11 Jahren 

Kosten: 144,- € pro Person (für Mitglieder der DGHK) 
180,- € pro Person (für Nichtmitglieder) 

Teilnehmerzahl: maximal 15 Kinder 

Ort: voraussichtlich: IWL – Institut für wissenschaftliche Lehrmethoden, Türkenstr. 70, 
München-Schwabing 

Mitzubringen: Block und Stift, Selbstverpflegung 

Anmeldung: Verbindliche Anmeldung bei Frau Mies unter 
anmeldung@dghkmuenchenbayern.de.  
Mitgliedsfamilien haben bei Anmeldung bis vier Wochen vor Kursbeginn wie immer 
Vorrang bei der Vergabe der Plätze. 
Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung bitte immer eine Email-Adresse oder auch 
eine Telefonnummer an unter der wir sie notfalls auch kurzfristig erreichen 
können. 

Kontakt: Karin Leidl, Tel. 089-81009445, dghk-muenchen-west@gmx.de 

 

 


